
Средно училище “Христо Ботев” – гр. Сапарева баня 

 

Утвърдил: 

Директор:……………… 

/Емилия Гелева/ 

 

 

Годишен план за работата на 

училищния психолог 

за учебната 2026/2027 година 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Кратък анализ за дейността на психолога за учебната 2025/2026 учебна 

година. 

Цялостната дейност на психолога през изминалата учебна година, протече 

съгласно заложените в годишния план цели и задачи. Работата на психолога се 

осъществи както в присъствена форма.  

Училищния психолог работи  по оказване на психологична подкрепа на 

училищната общност. Дейността според утвърдения план се реализира като 

диагностична, консултативна и посредническа. Усилията за работа бяха насочени 

към по-успешно преодоляване на възникнали затруднения в училище – в това число 

обучителни, емоционални и поведенчески. Оказана бе психологична подкрепа в 

семейната среда. Работи се по ограничаване броя на отсъствията и засилване 

мотивацията на учениците. Основна част в работата на училищния психолог е 

подобряване на дисциплината в учебните часове, както и намаляване агресивните 

прояви сред учениците, партньорство с родителите.  

Работата на училищния психолог е съвместна с членовете на екипа за подкрепа и 

личностно развитие, който включва – двама ресурсни учители и логопед. ЕПЛР 

работи по оказване на допълнителна подкрепа за личностно развитие на ученици 

със специални образователни потребности. 

За изминалата учебна година на допълнителна подкрепа бяха 23 деца по списък. 

Работата бе насочена върху развитие и усъвършенстване на когнитивни процеси, 

фина моторика, развитие и усъвършенстване на концентрацията на вниманието, 

развитие на мисловните процеси, въображението и паметта, усъвършенстване в 

поведенчески аспект. Всички тези аспекти бяха приложени в индивидуална работа, 

разпределени в 30часа седмично.  

В началото на учебната година със заповед на Директора, училищния психолог 

работи като координатор по приобщаващо образование, като оказва подкрепа за 

личностно развитие на учениците на обща и допълнителна подкрепа. В общата 

подкрепа усилията бяха насочени върху преодоляване на трудностите по отношение на 

адаптацията в класовете, успехът и преодоляване на трудности при усвояване на учебен 

материал, превенция на проблемното поведение и емоционална подкрепа  при ученици 

с изразена нужда.  

Като координатор на координационния съвет, работих по проследяване и 

координиране на усилията за справяне с тормоза и насилието в училище. Многократно 

провеждах срещи и разговори  с родителите на засегнати деца в сътрудничество с 

останалите членове на КС и ръководството на училището. 

През учебната 2025/2026г., бе реализирана успешно работата по НП “Без агресия 

за сигурна образователна среда” Мозул 3 социално емоционално образование за 

учениците от начален етап.  



През цялата учебна година, се квалифицирах и обучавах. Посещавах семинари, 

срещи и форуми свързани с професионалната ми квалификация.  В края на учебаната 

година бях иззбрана за оценител в три образователни институции, по НП “Без агресия 

за сигурна образователна среда” Мозул 3 социално емоционално образование за 

учениците от начален етап, за област Кюстендил.  

 

 

II. Годишен план за работата на психолога през 2026/2027година: 

 

 

№ Дейност Тема Участници 

месец септември 2026г. 

1. Работа в комисии  1.ПДУ  

2.Механизъм за 

противодействи

е на тормоза и 

насилието 

3.Програма 

приобщаващо 

образоание 

4.Карта за 

определяне на 

ДТВ на ПС  

 

 

2. Запознаване на педагогическия и 

непедагогическия персонал; родителите и 

учениците с формите на насилие, с 

Механизма, с Правилата и Процедурите за 

противодействие на училищния тормоз 
между децата и учениците в училище. 

Справяне с 

тормоза и 

насилието в 

училище. 

Всички 

участници  в 

образователн

ия процес. 

3. Създаване на кът и табло посветено на 

насилието и тормоза, което има зацел да 

информира за цялостните политики на 

институцията.  

  

3. Участие в родителски срещи. Информиране и 

запознаване с 

ПДУ и МПТНУ, 

МПРУПАВ, 

МСИ 

Родители I-

XII клас  

3.  Изготвяне на нови образователни 

програми на деца със СОП 

Учебни планове ЕПЛР  

Ученици от 

всички 

класове 

 

4. Сформиране на група за оказване на обща 

психологична подкрепа на ученици с 

ООПП 

 

Всички 

класове 



рисково поведение, с дефицит, с личностни 

проблеми или проблеми в семейството, 

психосоматични прояви 

5. Изготвяне и утвърждаване на график за 

оказване на ПП 

Седмичен 

график 

Всички 

класове 

6.  Методическа подготовка и логистика, 

координация между РУО и образователни 

институции за провеждане на оценка по 

НП  

  

 Екипна среща Текущи въпроси ЕПЛР 

КС 

месец октомври 2026 година 

1. Екипна среща – координатор ЕПЛР с 

учители  

Обща подкрепа  Всички 

класове 

2. Проверка и оценка на психо физическото 

развитие на деца със СОП  

Допълнителна 

подкрепа  

Всички 

класове 

3. Работа с новопостъпили в групата за 

ООПП 

ООПП Всички 

класове 

4. Извършване на оценка на тормоза между 

учениците в училището в началото на 

учебната година от класните ръководители 

съвместно с психолога. 

Анкети Подбор  на 

класове по 

преценка на 

класния 

ръководител и 

психолога 

7.  Срещи с образоателни институции за 

оценяване по НП  

 

 Психолог  

8. Световен ден на психично здраве  Инициатива  Пихолог, кл. 

ръководители  

месец ноември 2026 година 

1. Анализ и обобщаване от координационния 

съвет на резултатите от оценката и 

разработване на план за съответната 

учебна година за 
противодействие на училищния тормоз. 

Оценка на 

ситуацията. 

Изготвяне на 

план на КС 

КС  

Училищен 

психолог  

Класни 

ръководители 

2. 

 

Провеждане на разговор, беседа, дискусия, 

групова работа, тренинг или  презентация, 

или тематична среща – 19.11.2026г. 

Световен ден на насилето над деца.  

Инициатива  Класове 

проявили 

индикации за 

намеса на 

училищен 

психолог. 

3. Срещи с образоателни институции за 

оценяване по НП  

 

 Психолог  

месец декември 2026 година 

1. Информираност, разговор беседа, анкета, 

ГР или тематичен час, презентация. 

Световен ден 

за борба 

срещу СПИН/ 

здравно 

VIII-XII клас 



образование 

2. Изготвяне на необходимата документация 

за първото 3-месечие на деца в групата за 

ДП 

Педагогично-

психологична 

характеристи

ка,  

предложения 

и включване в 

ресурсна 

грипа. 

ЕПЛР 

4. Отчетен доклад до РУО за проведеното 

оценявене на образователните институции  

Отчетност  Оценител  

3.  Екипна среща  Текущи 

въпроси 

ЕПЛР  

КС 

месец Януари 2027 година 

1. Посещение на час на класа 

ГР, разговор беседа 

Здравно 

образование 

 

V-VI клас 

Училищен 

психолог 

2. Световен ден на думата “Благодаря” Инициатива  Психолог  

Класни 

ръководители  

3. Диагностична дейност – адаптацията на 

учениците, психологичния комфорт, 

индикации за обучителни затруднения.

 Рисувателен тест 

Разговор беседа 

 

Родителска 

среща, 

Училищен 

психолог 

Класни 

ръководители 

Iа и Iб клас 

4. Участие в родителска среща – първи срок

  

Текущи 

въпроси 

Всички 

класове 

5.  Екипна среща Текущи въпроси ЕПЛР  

КС 

месец Февруари 2027 година 

1. Презентация, ГР Безопасен 

интернет 

Психолог, 

учител ИКТ  

2. Превенция за справяне с училищния 

тормоз - ГР 

Инициатива  

Ден на розовата 

фланелка 

Всички 

класове 

5. Екипна среща Текущи въпроси ЕПЛР 

КС 

месец март 2027 година 

1. Изграждане на междуличностни 

взаимоотношения, повишаване чувството 

на емпатия, толерантност и уважение. 

Разговор беседа 

Презентация 

Родителска 

среща 

Училищен 

психолог 

Класни 

ръководители 

3.  Седмица на здравето от 25.03до 07.04.2027 Групови срещи, 

презентации , 

споделяне, 

преживяване, 

осъзнаване.Ден 

на отворени 

врати, 

Психолог/кл. 

ръководители, 

родители 



психологични 

консултации за 

външни за 

институцията 

граждани  

Месец април 2026 година  

1. Седмица на психо социалната помощ на 

бъдещи ученици и техните родители 

Разговор с 

психолог, 

логопед и 

ресурсни 

учители, с 

учители от ДГ  

Родители, ден 

на отворени 

врати 

2. Преходът от начален към прогимназиален 

етап. Психологичен климат в класа, 

промени в психо физическото развитие. 

Адаптация. 

Разговор беседа 

Презентация 

Родителска 

среща 

IV клас 

Училищен 

психолог 

Класни 

ръководители 

4. Екипна среща Текущи въпроси ЕПЛР 

КС 

месец май 2027 

1. Участие в ДЗИ, НВО   

2. Екипна среща ЕПЛР  

3. Представяне на училището, ден на 

отворени врати 

Прием след VII 

клас  

Психолог и 

учители 

гимназиален 

етап, пред 

други 

училища 

4.  Световен ден без тютюнопушене  Инициатива  КПУРПАВ 

КС  

месец юни 2027 

1. Участие в отбелязване на патронния 

празник на училището 

2-ри юни Всички 

класове 

2.  Екипна среща  Текущи въпроси ЕПЛР  

КС 

3.  Световен ден против употребата и 

разпространението на наркотици 

Инициатива  Психолог, 

учители 

прогимназиал

ен, 

гимназиален 

етап.  

месец юли 2027 

1. Изготвяне на доклади анализи, отчети за 

извършените дейности и 

постигнатите резултати. 

Работа 

документи 

Комисии, 

ЕПЛР 

В годишния план залагам за целогодишна и постоянна дейност работа с 

родители, консултиране на ученици и родители в индивидуална работа, групови 

посещения в класове при нужда и по тяхна инициатива, постоянно 

информиране службите за съдействие  при необходимост. В допълнение на общо 

основание на учениците, записани в самостоятелна форма на обучение, 



училището може да предоставя в хода на обучението консултации и обща 

подкрепа, а с предвижданите в ДОС за ПО  - и допълнително обучение по 

учебни предмети в електронна среда от разстояние в рамките на 10 часа 

месечно, за преодоляване на образователни дефицити.  

 Годишния план е отворен за включване на дейности и редакция. 

 

Изготвил:…………….. 

Училищен психолог 

Диана Васева 

 

 

 

 

 

 


